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                                                    Пояснительная записка 
 
                   Учебный план для  МОУ «СОШ№2» составлен на основе Федерального 
базисного учебного плана и регионального базисного учебного плана для 
образовательных учреждений Саратовской области. 

Учебный план МОУ «СОШ№2» направлен на сохранение здоровья 
обучающихся, обеспечение доступности, эффективности и качества общего образования, 
создание благоприятных условий для раскрытия природных способностей ребенка, 
индивидуализацию обучения, развитие творческого потенциала личности учащихся. 

В учебном плане определена следующая продолжительность учебного года и 
урока: 

1 класс-33 учебные недели (продолжительность урока 35 минут). В 
соответствии с СанПиН 2.4.2.1178-02 в 1 классе допускается только 5-дневная учебная 
неделя. 

2-4 классы- 34 учебные недели (продолжительность урока 45 минут). 
5-9 классы -35 учебных недель (продолжительность урока 45 минут ). 
Реализация содержания учебного плана осуществляется через три основных 

вида учебных занятий: 
 обязательные занятия, составляющие базовое ядро общего среднего 

образования; 
 обязательные занятия по выбору учащихся; 
 факультативные занятия. 

 В учебном плане МОУ «СОШ№2» распределены часы федерального, 
регионального компонентов и компонента образовательного учреждения. 

Федеральный компонент обеспечивает единство школьного образования 
России, в который включаются учебные курсы общекультурного и общегосударственного 
значения. 

Региональный компонент обеспечивает формирование потребности населения 
Саратовской области и включает в себя следующие предметы: 

 основы здорового образа жизни для 5-9 классов; 
 экология для 5-11 классов; 
 основы безопасности жизнедеятельности для 8-11 классов. 

Потребность в школьном курсе «Основы здорового образа жизни» обусловлена 
ухудшением физического и психического здоровья детей, поэтому в школе создаются 
условия, обеспечивающие сбережение и укрепление здоровья обучающихся, 
формирование культуры здорового образа жизни. 

В 1-4-х классах курс «Основы здорового образа жизни» изучается 
интегрировано с «Окружающим миром», в 5-9 классах преподается в качестве отдельного 
предмета (1 час в неделю). 

Отдельный час выделяется учебным планом на предмет «Экология» в 5-11 
классах. 

На предмет ОБЖ в 8-х и 9 классах отводится 1 час в неделю, в 10 и 11 классах 2 
часа в неделю. 

Компонент образовательного учреждения отражает специфику работы школы и 
используется на углубленное изучение учебных предметов в плане выполнения 
государственного стандарта общего образования и сохранения единого образовательного 
пространства в соответствии со статьей 32 (п.2е) Закона РФ «Об образовании». 
                  Во 2-м и в 3-м  классе вводится учебный предмет «Иностранный язык» 2 часа в 
неделю. 

В 1-9-х классах учебный план составлен на основе регионального базисного 
плана 2004 года. 



                   Для организации изучения обучающимися содержания образования 
краеведческой направленности в 5-х классах вводится факультатив «Краеведение» и 
«Занимательная математика». 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6-го по 11 класс на ступенях 
основного общего и среднего образования. 

В 6-х классах отводится 1 дополнительный час на изучение предмета 
«Биология». 1 час факультативно на «Информатику» и продолжается изучение 
факультативного курса «Географическое краеведение».        

 В 7-х классах  1  час отводится факультативно  на «Информатику», 1 час на 
«Биологическое краеведение», «Красота русского языка»- 1час. 

В 8 классе 1 дополнительный час отводится на изучение предмета «Химия». 
Факультативы распределены следующим образом: 1 час на «Решение задач по 
математике», 1 час  на изучение курса «История края». 

В 9-м классе начинается предпрофильная подготовка. 140 часов в год отведено 
на изучение элективных курсов по следующим предметам: русский язык – 
«Письменность-подспорье языка»; обществознание – «Мои права»; география- «Познай 
свой край»; биология-«Если бы молодость знала»; экология – «Секретные материалы о 
твоём здоровье»; физика – «Электрические помощники в быту»; история – «История 
края»; психология – «Тропинка к своему я»; «Мой шаг к профессии» 

В 10-11-х классах учебный план составлен на основе регионального базисного 
плана 1998 года. 

В 10-м классе 2 часа дополнительно отведено на русский язык и литературу, 1 
час на «Иностранный язык», по 1 часу на «Алгебру и начала анализа» и «Геометрию», 1 
час на историю, факультативы отведены на русский язык и математику. 

В 11-м классе дополнительные часы отводятся на русский язык и литературу 
(по 1 часу), 1 час на химию, 1 час на «Иностранный язык», по 1 часу на «Алгебру и начала 
анализа» и «Геометрию» факультативы отведены на русский язык и математику. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Начальное общее образование 
 
 

Количество часов в неделю Учебные предметы 

1 2 3 4 
Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 3 4 

Иностранный язык  2 2  

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Музыка 1 1 1 1 

Из. искусство 1 1 1 1 

Технология 1 1 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 21 

Факультативы  - - - 1 

Макс. объем учебной 
нагрузки 

20 22 22 22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Основное общее образование 
 
 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
 5 6 7 8 9 

Русский язык  6 6 4 3 2 
Литература 2 2 2 2 3 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Математика  5 5    
Алгебра   3 3 3 
Геометрия   2 2 2 
Информатика и ИКТ    1 2 
История 2 2 2 2 3 
Обществознание  1 1 1 1 
География  1 2 2 2 
Природоведение  2     
Биология  2 2 2 2 
Физика   2 2 2 
Химия    3 2 
Музыка 1 1 1 1  
Из. искусство 1 1 1 1  
Физическая культура 2 2 2 2 2 
ОБЖ    1 1 
Технология 2 2 2 1  
Черчение     1 
Экология 1 1 1 1 1 
ОЗОЖ 1 1 1 1 1 
Итого 28 30 31 33 33 
Факультативы (элективные 
курсы) 

3 2 3 2 2 

Предельно допустимая 
учебная  нагрузка 

31 32 34 35 35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Среднее полное общее образование 
 
 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

 10 11 

Русский язык 1 1 

Литература 4 4 

Иностранный язык 2 2 

Алгебра и начала анализа 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

История 3 3 

Обществознание 1 2 

География 2 - 

Биология 1 2 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Физкультура 2 2 

ОБЖ 2 2 

Технология 2 2 

Экология 1 1 

Экономика 2 2 

Итого 34 34 

Факультативы 2 2 

Предельно допустимая 
учебная  нагрузка 

36 36 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
Предпрофильное образование 

 
 
 
 
 
 
 

Учебные предметы Количество часов внеделю 

 9а,б 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Алгебра  3 

Геометрия 2 

Информатика 2 

История 3 

Обществознание 1 

География 2 

Биология 2 

Физика 2 

Химия 2 

Черчение  1 

Физкультура 2 

ОБЖ 1 

Экология 1 

ОЗОЖ 1 

Итого 33 

Элективные курсы 2 

Предельно допустимая 
учебная  нагрузка 

35 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Основные задачи школы на 2008-2009 учебный год. 

 
 
 

 Обновление содержания образования и технологий обучения. 
 
 Создание условий для личностного роста всех субъектов 

образовательного процесса. 
 

 
 Создание и совершенствование открытой информационно-

образовательной среды. 
 
 Обеспечение психолого-педагогического и медико-социального 

сопровождения обучающихся в ходе внедрения современных 
технологий обучения. 

 
 
 Создание безопасной и здоровьесберегающей среды. 
 
 Реализация основных направлений программы развития школы. 

 
 
 Использование в работе форм и методов активного обучения, 

способствующие совершенствованию педагогического 
мастерства. 

 
 Формирование гражданского потенциала. Укрепление традиций 

школьного коллектива. Вовлечение родителей в учебно-
воспитательный процесс. 

 



 
Учебный план 

МОУ «СОШ №2 р.п. Самойловка Саратовской области» на 2007-2008 учебный год. 
 

Количество часов в неделю Образовательные 
области 

Предметы 
1а,б 2 3 4 5а,б 6а,б 7а,б 8а.б 9а,б 10 11а,б 

Филология Русский язык 
Литература 
Иностранный язык 
Г 

5 5 
4 
2 

5 
4 
 

5 
4 

6 
2 
3 

6 
2 
3 

4 
2 
3 

3 
2 
3 

2 
3 
3 

1 
4 
2 

1 
4 
2 

Математика Алгебра 
Геометрия 
Математика 
Информатика 

4  
 
4 

 
 
4 

 
 

4 

 
 

5 
1 

 
 

5 

3 
2 
 

1 

3 
2 

4 
2 

3 
2 
 

1 

3 
2 
 

1 
Обществознание История 

Обществознание 
География 

    2 2 
1 
2 

2 
1 
2 

2 
1 
2 

3 
1 
2 

3 
1 
2 

3 
2 

 Окружающий мир 
(природоведение) 

 1 2 2  
 

2 

      

Естествознание Биология 
Физика 
Химия 
 

     1 2 
2 
 

2 
2 
3 

2 
2 
2 

1 
3 
2 

2 
3 
2 

Искусство Музыка 
Из.искусство 

 1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

   

Физическая 
культура 

Физкультура 
ОБЖ 

 2 2 2 2 2 2 2 
1 

2 
1 

2 
2 

2 
2 

Технология Технология  
Черчение 

 2 2 2 2 2 2 2 2 
1 

2 2 

Итого    22 21 21 27 28 30 32 32 34 34 
Обязательные 
занятия по 
выбору,факульт., 
индивид., и 
групповые 
занятия 

5-дневная неделя                             
6-дневная неделя 

  1 1  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 
 

 
2 
 

Регион. 
Компонент. За 
счет вар. Части 

Экология(обяз.) 
Экономика 
ОЗОЖ 

 
 
 

 
 
 

  1 
 

1 

1 
 

1 

1 
 

1 

1 1 1 
2 

1 
2 

Макс. объем 
учебной нагрузки 

6-ти дневная неделя 20 22 22 22 31 32 34 35 35 36 36 

 
Директор школы_________________________Боброва С.П. 

 



 
Учебный план 

МОУ «СОШ №2 р.п. Самойловка Саратовской области» на 2008-2009 учебный год. 
 

Количество часов в неделю Образовательные 
области 

Предметы 
1 2 3 4а,б 5а,б 6а,б 7а,б 8а.б 9а,б 10 11а,б 

Филология Русский язык 
Литература 
Иностранный язык 
 

5 
4 
 

 

5 
4 
2 

5 
3 
2 
 

5 
3+1 

6 
2 
3 

6 
2 
3 

4 
2 
3 

3 
2 
3 

2 
3 
3 

+1 
3+1 
1+1 

1 
3+1 
1+1 

Математика Алгебра 
Геометрия 
Математика 
Информатика 

 
 
4 

 

 
 
4 

 
 
4 

 
 

4 

 
 

5 
 

 
 

5 

3 
2 
 
 

3 
2 
 

1 

3 
2 
 
2 

 

2+1 
1+1 

 
1 

2+1 
1+1 

 
1 

Обществознание История 
Обществознание 
География 

    2 
 
 

2 
1 
1 

2 
1 
2 

2 
1 
2 

2 
1 
2 

2+1 
1 
2 

3 
2 

 Окружающий мир 
(природоведение) 

2 2 2 2 2 
 
 

      

Естествознание Биология 
Физика 
Химия 
 

     1+1 2 
2 
 

2 
2 

2+1 

2 
2 
2 

1 
3 
2 

2 
3 

1+1 

Искусство Музыка 
Из.искусство 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
 

 
 

  

Физическая 
культура 

Физкультура 
ОБЖ 

2 2 2 2 2 2 2 2 
1 

2 
1 

2 
2 

2 
2 

Технология Технология  
Черчение 

1 1 2 2 2 2 2 1  
1 

2 2 

Итого   20 22 22 21 26 28 29 31 31 31 31 
Обязательные 
занятия по 
выбору,факульт., 
индивид., и 
групповые 
занятия 

5-дневная неделя                             
6-дневная неделя 

   1  
3 

 
2 

 
3 

 
2 

 
3 

 
2 
 

 
2 
 

Регион. 
Компонент. За 
счет вар. Части 

Экология(обяз.) 
Экономика 
ОЗОЖ 

 
 
 

 
 
 

  1 
 

1 

1 
 

1 

1 
 

1 

1 
 

1 

1 
 
1 

1 
2 

1 
2 

Макс. объем 
учебной нагрузки 

6-ти дневная неделя 20 22 22 22 31 32 34 35 35 36 36 

 
Директор школы_________________________Боброва С.П. 


